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Die Ausbildung dauerte 30 begleitete Kurstage plus schriftliche Arbeiten und Literaturstudium. Die
schriftlichen Arbeiten bestanden aus einer Buchrezension und einer persénlichen Situations- und
Prozessanalyse, die fristgerecht und erfolgreich verfasst wurden.

Lehrinhalte

1. Grundfragen der Psychologie 24 Lektionen
e FEinstieg in das CAS, Organisation des gemeinsamen Lernprozesses Martin Studer
e Grundfragen und Teilgebiete der Psychologie als Wissenschaft

e Psychologische Perspektiven und Grundmodelle der Verhaltenserklarung

°

EinfUhrung in die psychologische Fall-/Situationsanalyse

2. Aligemeinpsychologische Grundprozesse 24 Lektionen
e Allgemeine Psychologie und die Wissenschaftlichkeit Peter Walther
e Wahrnehmung und kognitive Informationsverarbeitung
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Emotion, Motivation und Handlungssteuerung

3. Psychologie der Persénlichkeit 24 | ektionen
e SchlUsselaspekte der Persénlichkeit Martin Studer
e Personlichkeitseigenschaften und Wege ihrer Herausbildung

e Klassische und aktuelle Persénlichkeitstheorien

. Transaktionsanalyse im Lebensalltag 24 Lektionen
Psychologischer Hintergrund und Menschenbild der Transaktionsanalyse Silvia Callegari
Grundhaltungen und Transaktionen in der Kommunikation
Psychologische Spiele
Das Lebensskript und seine Umsetzung
Veranderungsstrategien
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. Entwicklungsprozesse im Lebenslauf 24 | ektionen
Merkmale und Bedingungen psychischer Entwicklungen Erika G6tz
Psychologische Entwicklungstheorien
Entwicklungsprozesse und Entwicklungsaufgaben in verschiedenen Lebensaltern
Entwicklung des Denkens, der Gefuhle, der Identitat und des Sozialverhaltens
Bewaltigung von kritischen Lebensereignissen und biographischen Ubergéngen
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. Gestaltung und Beurteilung beruflicher Lernprozesse 24 Lektionen
e Lebenslanges Lernen: Geschichte, Theorien (Lifelong Learning, Wandel, Stefan M. Adam
Fallstudien/Story telling u.a.)

e Selbstorganisiertes und individuelles Lernen: Eigene Lerngeschichte, Lerntypen,
Lerntechniken

e Gestaltung innerbetrieblicher Lernprozesse

e Beurteilung von Lernergebnissen durch Assessments und psychologische
Testmethoden
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. Soziale Beziehungen und Interaktionsprozesse 24 Lektionen
Personenwahrnehmung, Eindrucksbildung und Eindruckssteuerung Josef Stalder
Attribution: Folgerungen tber Menschen
Soziale Anziehung und soziale Beeinflussung von Personen
Soziale Motive, Einstellungen und psychologische Wege zu Einstellungséanderungen
Entwicklungen von sozialen Beziehungen

. Vertrauensprozesse 24 Lektionen

Warum wird Vertrauen zu einem relevanten Thema. Olaf Geramanis
Typische Merkmale einer Vertrauenshandlung: Von der Fremdheit zur

Vertrautheit.

Vertrauen als Beziehungsphanomen: Erwartungen zweier Menschen, die

sich vertrauen.

Was kénnen Organisationen tun, um Vertrauen zu pflegen, zu férdern und
zu erhalten

. Klinische Psychologie 24 Lektionen

Entstehungsbedingungen, Erscheinungsformen und Behandlungs- Martin Studer
maoglichkeiten von psychischen Stérungen
Umgang mit psychisch belasteten Menschen

. Abschiussmodul 24 Lektionen
Spezialthemen der Kursteilnehmenden Martin Studer
Evaluation des Zertifikatskurses
Zertifizierung

Das CAS ,,Psychologie fiir Nicht-Psychologen / Nicht-Psychologinnen® zédhlit 22,5 ECTS-Punkte
(European Credit Transfer System).



